
Programme für Erwachsene 
 

Das CECRIS betreut rund 50 bedürftige und sozial schwache Familien, denen Nahrungs-

mittel, Kleidung, Schulmaterial, Hygieneartikel und weitere Grundbedürfnisse fehlen. Sie 

überleben mittels Sozialprogrammen der Bundesregierung (soziale Zuschüsse bis höchs-

tens R$ 120,00 monatlich, was zirka Fr. 20.00 entspricht). Es sind Familien in unzähligen 

Leidenssituationen, wie z. B. Alkoholismus, Drogensucht und häusliche Gewalt. Sie sind 

den Gefahren des Drogenhandels und sexueller Gewalttaten in den Stadtvierteln grösster 

Armut ausgesetzt.  

 

In mehr als 90 Prozent der von CECRIS betreuten Familien führt die Frau den Hausstand. 

 

Aktivität Tätigkeiten 

Gruppen für familiäres 

Zusammenleben 

(Lerngemeinschaft) 

Die in den «Gruppen für familiäres Zusammenleben» 

stattfindenden Bildungs- und Ausbildungsaktivitäten sowie 

die Aktivitäten für soziale Eingliederung beabsichtigen eine 

Neuorientierung, Verhaltensänderung und Erleichterung der 

Eingliederung in den Arbeitsmarkt. Es werden Themen wie 

Staatsbürgerschaft, Menschenrechte, Familienplanung, und 

häusliche Gewalt behandelt. 

Grundnahrungsmittelpakete 50 Familien erhalten monatlich ein Grundnahrungsmittel-

paket 
Hausbesuche Eine diplomierte Psychologin und eine diplomierte 

Sozialarbeiterin machen Haubesuche, um die Beziehungen 
zwischen den Familienmitgliedern und auch die finanzielle 
Situation zu begleiten. 

 

Berufsorientierte Kurse, die den Familien den Zugang zum Arbeitsmarkt und folglich eine 

Besserung ihrer wirtschaftlichen Lage ermöglichen  

 
Aktivität Ziel 
Schreinerei Haushaltsgegenstände und Kleinmöbel herstellen, 

montieren, schmirgeln, bemalen und verkaufsbereit 

herrichten 
Informatik Erlernen von Grundkenntnissen der operationalen Systeme 

und Programmen mit praktischen Übungen 

Handwerksarbeiten Strickarbeiten, Malen und Stickerei 

Reinigungsprodukte 
Herstellung von Produkten für Reinigung und Hygiene für 

den persönlichen Gebrauch 

Decken für den Winter Herstellung von Steppdecken aus Woll- und Stoffresten 

Erwachsenenalphabetisierung 
Soziale Eingliederung mit spezifischer Methodologie für die 

Alphabetisierung Erwachsener 

 

Erfolg 

→ Allen Beteiligten den Zugang zum Arbeitsmarkt und folglich eine Besserung ihrer    

wirtschaftlichen Lage ermöglichen. 

 


